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Fußball/Futsal 
Praktische Prüfung 
 
A) Passen, An- und Mitnahme:  

Spielform 4 : 1  (Alternativen 5 : 1; 3 : 1) 
 
An den vier Markierungen steht jeweils ein Prüfling. Ein 
Prüfling befindet sich in der Mitte und versucht, die Pässe 
der äußeren Prüflinge zu unterbinden. Wird der Ball 
abgefangen oder geht ins Aus, werden die Positionen 
getauscht.  
Max. 2 Kontakte, ggf. direkt. Das gesamte Spielfeld hat die 
Maße ca. 6mx6m. 
 
Bewertung:  
Passtechnik (Innenseitstoß), Passgenauigkeit,  Beidfüßigkeit, Ballkontrolle (Sohle, Innenseite) 
 
Komplexübung: B) Dribbling –  C1) Torschuss oder C2) Torwarttechnik: 

Slalomdribbling um die Markierungen herum.  
Abschluss mit einem Torschuss. 

Torschuss nach dem Slalomdribbling Fußball (im Freien): 14-16m; 
Futsal (Halle): 8-10m Entfernung vom Tor. Um die Zielgenauigkeit 
besser bewerten zu können, befindet sich ein Torhüter im Tor oder 
das Tor wird in vier Zielbereiche unterteilt. 
 
Bewertung:  
B) Dribbling 
- Beidfüßig 
- Enge Ballführung  
- Einsatz der Sohle (Futsal) 
- Dynamische und fließende Bewegungsausführung 

 
C1) Torschuss   oder alternativ 
- Zielgenauigkeit, platzierter Torabschluss 
- Dynamik, Schussstärke  
- Technik Innenseitstoß oder Vollspannstoß 

 
D) Spiel:  
 

5:5/4:4 
 

Bewertung: situationsgerechte Anwendung der Technik – Taktik – Angriffs- und 
Abwehrverhalten – Regelkenntnisse –Spielübersicht – faires und mannschaftsdienliches 
Verhalten – Leistungsbereitschaft  
 

Die Fußballnote setzt sich zusammen aus der Techniknote (A, B, C) und der Spielnote (D). 
 

 (Techniknote + Spielnote) : 2 = Fußballnote 

C2) Torwarttechnik 
- sichere Ballkontrolle 
- Position im Tor 
- Reaktion 
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